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STØRRELSE
1 (2) 3 (4) 5 (6) 7
Brystmål: 84 (90) 96 (101) 107 (114) 120 cm
Sweater bryst: 103 (109) 115 (120) 126 (133) 138 cm
Bevægelsesrum: 18-20 cm

STRIKKEFASTHED
16 m x 24 omg i glatstrik på pind 6 mm
19 m x 28 omg i rib (1 r, 1 vr) på pind 4,5 mm

VEJLEDENDE PINDE
Rundpinde 5+6 mm - 40/80 cm
Strømpepinde 4,5+6 mm eller magic loop

GARN
Version 1 (Forsiden)
1 tråd ORGANIC SOFT MERINO (225 m/50 g)
Striber: Spiritual - 1051/Intuitive - 1073
100 (100) 150 (150) 150 (150) 150-200 g af hver
Én farve: 200 (200) 250 (250) 250 (300) 300 g

holdt sammenmed:

2 tråde ORGANIC BRUSHED ALPACA (225 m/25 g)
Striber: Spiritual - 2051/Intuitive - 2073
100 (100) 125 (125) 125 (125-150) 150-175 g af hver
Én farve: 175 (200) 225 (225) 250 (275) 275 g

Version 2 ( Sidste side):
1 tråd CHUNKY ANDEANWOOL
Striber: Zealous 6073 / Charming 6051
200 (250/200) 250 (250) 250 (300/250) 300 g af hver
Én farve: 400 (450) 450 (500) 500 (550) 550 g

KEEP IT SIMPLE, STUPID!
Den ultimative begynder-sweater uden svære
teknikker og medmasser af plads til farveleg.

KISS står for Keep It Simple, Stupid. Det skal minde os
om at skære ind til kernen og ikke forvilde os i
komplicerede regler eller uvigtige detaljer. Idéen med
KISS SWEATER er, at strik skal være nemt. Når du føler
dig tryg ved at strikke, giver det mod til at sætte dit
personlige præg.

Opskriften giver dig en taljekort sweater med løs
pasform og lange ærmer med vidde. Den strikkes
oppefra og ned, og kan forlænges eller forkortes på
ærmer, krop og ribkanter, som du har lyst og hele
tiden prøves på undervejs. Der kan laves striber eller
strikkes med flere forskellige farver sammen for at lave
et meleret udtryk.

Der er ingen regler, og intet er forkert. Bare leg løs!

#kisssweater #kaosyarn #mycolorfulnature

Videoguide på www.kaosyarn.dk

ORDFORKLARING
r = ret
vr = vrang
p = pind(e)
m = maske(r)
indt = indtagning(er)
udt = udtagning(er).
omg = omgang(e)
M = maskemarkør(er)
omg-start M = maskemarkør, der markerer
omgangens start

udt-h = udtagning højre.
Maskebenet peger mod højre.
Med venstre pind løftes lænken mellemmaskerne op
fra vrangsiden. Strikkes ret.
udt-v = udtagning venstre.
Maskebenet peger mod venstre.
Med venstre pind løftes lænken mellemmaskerne op
fra retsiden. Strikkes drejet ret.
Vrang løs af = Med garnet bag arbejdet stikkes højre
pind i masken, som hvis den skulle strikkes vrang, men
lad den passere ustrikket
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STRIKKEPRØVE
Lav altid en strikkeprøve, så du kender din strikkefasthed. Trøjen
vil muligvis ikke passe dig, hvis strikkefastheden er forkert, og
mange timers arbejde er spildt.
En forskel på en enkelt maske pr 10 cm kan sagtens give en
forskel på 5-10 cm på den færdige trøje, hvilket svarer til 1 - 2
størrelser.

Strikkefastheden beskriver hvor mange masker, der skal være på
10 cmmålt vandret på prøven, og hvor mange pinde/ omgange
man skal strikke for at have 10 cmmålt lodret.
Hvis maskeantallet på din prøve er for stort i forhold til
opskriftens, skal du skifte til en større pind. Skift til en mindre
pind, hvis maskeantallet er for lavt.

Slå 28 masker op med krydsopslag. Brug 1 tråd Soft Merino holdt sammenmed 2 tråde Soft Alpaca
Strik de første 5 pinde ret og tag første maske på alle pinde vrang løs af med garnet foran arbejdet (1 m vr løs af mgfa).
Gentag herefter Pind 1 og Pind 2 til du har mere end 10 cm glatstrik på din prøve:

Pind 1 (retsiden): 1 m vr løs af mgfa, ret pinden ud
Pind 2: 1 m vr løs af mgfa, 3 r, 20 vr, 4 r

Afslut med 5 pinde ret og luk løst af som beskrevet under AFLUKNING på side 4, men strik i stedet alle masker ret.
Prøven skal skylles, da noget strik strækker sig i vask. Når prøven er våd strækkes den til sin naturlige form, og lægges til
tørre fladt på et håndklæde. Mål prøven, når den er tør.

BEMÆRK! Er maskerne ikke lige store på ret- og vrangpindene, skift da til en mindre pind på vrangsiden, så maskerne
ser jævnt store ud. Strikkefastheden når man strikker ret rundt på trøjen, kan variere en smule fra prøven, som er strikket
med skiftevis ret og vrangpinde. Sørg for at tjekke fastheden på den første del af bærestykket, så du er sikker på,
fastheden stadig passer. Alternativt kan man også lave prøven rundstrikket - slå da dobbelt antal masker op, og strik ret
rundt.

STRIBER
Det er en god idé at undersøge fra start, om du forventer at forlænge eller forkorte i forhold til opskriften, for det påvirker
hvilken bredde på striberne, du skal vælge. Hvis du strikker en str. 1, som er kortere på både krop og ærmer end str. 3,
som du ønsker ærme/kropslængden fra, så skal striberne ikke nødvendigvis gøres kortere, som beskrevet nedenfor,
men beholde bredden fra str. 3.

Første farve strikkes på hele ribben og 8 (8) 10 (12) 12 (10) 10 omg på bærestykket. Sidste omgmed en farve er en udt
omg. Derefter skiftes farven efter 20 (20) 20 (22) 22 (20) 20 omg.

Striben ved ribkanterne er en anelse bredere, da det giver et visuelt bedre resultat. 8-12 omg inden ribben er passende.

Farveskift
På bærestykket skal du skifte farve 2 m før omg start-M for ikke at lave farveskift i udtagningerne. For at lave en usynlig
overgang til den nye farve, strikkes der først én omg i den nye farve. I den næste omg beholdes den første maske i den
nye farve på venstre pind, mens masken nedenunder løftes op på venstre pind og de 2 m strikkes ret sammen. Der
strikkes ret rundt herfra.
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OPSKRIFT
Strik hele sweateren med 1 tråd Soft Merino og 2 tråde Brushed Alpaca holdt sammen ELLER i 1 tråd Chunkky Andean
Wool. Der strikkes oppefra og ned: Først strikkes halsribben, dernæst laves udtagninger på bærestykket, hvorefter
maskerne til ærmer skilles fra og kroppen strikkes færdig. Ærmerne strikkes til sidst. Hvis du har printet opskriften, kan
du understrege maskeantallet til din størrelse, inden du går i gang. Alle forkortelser er forklaret på sidste side. Hvis du vil
strikke striber, kan du følge guiden STRIBER til sidst i opskriften

OPSLAG
Slå 100 (104) 108 (108) 112 (116) 116 masker løst op med krydsopslag på en rundpind str. 4,5 mm/40 cm. Man slår løst op ved
ikke at stramme garnenden ved tommelfingeren. Saml til omgang - vær opmærksom på, at maskerne på pinden ikke er
er snoet rundt om pinden/wiren, inden du strikker rundt. Placér en maskemarkør på pinden for at markere omgangens
start (omg start). Strik gerne den første maske stramt, når du begynder ribben:

Strik 28 omgange rib ( 1 ret, 1 vrang ) eller indtil ribben måler 10 cm. Fold ribben sammenmed retsiden ud, og strik en
maske på pinden ret sammenmed nederste kant på opslaget. Sørg for, at du kombinerer de rigtige masker, så ribben
ikke strikkes skævt sammen. Alternativt kan du vælge at sy ribkanten ned til allersidst og hæfte den fast bagpå.

RAGLANUDTAGNINGER
Skift til p 6 mm. Marker den første markør (omg start), som allerede sidder på pinden, så du kan skelne den fra de 7
ekstra markører (M), der herefter skal placeres, så der til slut er 8 markører i alt. Der er 1 maske mellem hvert ærme og
for/bagstykke = raglanmaske (raglan m - 4 stk i alt . Skift til rundpind str. 6 mm og placér de 7 markører (M) således,
mens du strikker næste omg:

Flyt omg start M over på højre pind, strik 1 ret, placér M,
Strik 9 (10) 11 (11) 12 (13) 13 ret (højre ærme), placér M, Strik 1 ret (raglan m), placér M,
Strik 39 (40) 41 (41) 42 (43) 43 ret (forstykke), placér M, Strik 1 ret (raglan m), placér M,
Strik 9 (10) 11 (11) 12 (13) 13 ret (venstre ærme), placér M, Strik 1 ret (raglan m), placér M,
Strik 39 (40) 41 (41) 42 (43) 43 ret (bagstykke)

Der skal nu tages masker ud før og efter raglan m, så maskeantallet øges med 8 masker på hver udtagningsomgang.
Den første udtagning i en omgang laves før omg-start M og der tages ud således:

Omgang 1:
Lav h-udt, flyt omg start-M til højre pind, 1 ret (raglan m), flyt markør, v-udt.
*Strik ret til næste markør, h-udt, flyt markør, 1 ret (raglan m), flyt markør, v-udt*. Gentag fra *-* til omg-start M.

Omgang 2:
Strik en omgang ret.

Gentag Omgang 1 + Omgang 2 til der er taget masker ud på i alt 19 (21) 23 (25) 27 (29) 31 omgange. Skift til en længere
rundpind, når det bliver nødvendigt. Maskeantal: 252 (272) 292 (308) 328 (348) 364.

KROP
På næste omgang skal ærmernes masker + raglan m placeres på en maskeholder (et stykke restgarn eller en
maskesnor), mens kroppen strikkes. Der laves 5 nye masker med løkkeopslag i hver side mellem for- og bagstykke, og
alle markører undtagen omg start-markør fjernes undervejs, således:

Fjern omg start-M og lav 5 nye masker, og placér omg start M efter 3 af dem
sæt 49 (54) 59 (63) 68 (73) 77 masker på restgarn eller snor (højre ærme),
strik 77 (82) 87 (91) 96 (101) 105 masker (forstykke), lav 5 nye masker,
Sæt 49 (54) 59 (63) 68 (73) 77 masker fra på restgarn eller snor (venstre ærme),
Strik 77 (82) 87 (91) 96 (101) 105 masker ( bagstykke)
Maskeantal krop: 164 (174) 184(192) 202 (212) 220 masker.

Kroppen strikkes nu ret rundt, til arbejdet måler 23 cmmålt fra opslaget under ærmerne - eller til ønsket længde. Vi er
alle forskellige, og det er derfor godt at prøve trøjen på undervejs, så du får en sweater, der passer præcis til dig.

Skift til rundpind str. 4,5 mm og strik en omgang ret. Strik herefter 14 omgange rib ( 1 ret, 1 vrang), eller til ribben måler 5
cm.

COPYRIGHT © PIA BOJER LARSEN // KAOS YARN 2020
Opskriften må ikke kopieres eller videresælges. Kommercielt salg af strik lavet ud fra denne opskrift er ikke tilladt.



5

AFLUKNING
På næste omgang skal maskerne lukkes af, og det er vigtigt at sørge for, at maskerne ikke bliver for stramme. Der kan
med fordel lukkes af med en større pind. Maskerne strikkes rib, inden de lukkes af:

Strik 1 maske ret, strik næste maske vrang, træk den første maske over den anden maske og af højre pind. Fortsæt med
at strikke en maske i rib og trække den foregående maske over den næste og af højre pind, indtil du har lukket alle
maskerne af. Bryd garnet, så du har en ca. 25 cm lang ende at hæfte med og træk garnet ud af den sidste maske og
hæft den rundt om den første maske du lukkede af og tilbage igennem den sidst aflukkede maske, så du får en flot
afslutning.

ÆRMER
Sæt de hvilende masker fra det ene ærme på rundpind str. 6 mm eller på strømpepinde. Strik 5 nye masker i
opslagskanten på kroppen og placér omg start M efter 2 m af disse masker. Maskeantal: 54 (59) 64 (68) 73 (78) 82 m.
Tip: Du undgår huller, der skal lukkes til sidst, hvis du strikker en ekstra maske op i hver side af de nye masker, og strikker
hver af dem sammenmed én af de nye masker på omgangen efter (se evt videoguide).

Strik ret rundt 42 (42) 42 (41) 40 (39) 38 cm eller til ønsket længde. Skift til pind str. 4,5 mm og strik en omgang ret, mens
maskeantallet reduceres således:

*2 ret, strik 2 masker ret sammen*.
Gentag *-* og juster med flere/færre indt i slutningen af omg, indtil du rammer maskeantallet: 44 (46) 48 (50) 52 (56) 58
m. Afslut med 14 omgange rib (1 ret, 1 vrang) eller til ribben måler 5 cm. Luk maskerne af som på kroppen.

Strik det andet ærmemagen til.

MONTERING
Hæft alle ender og sy eventuelle huller ved de opstrikkede masker under ærmet sammen under hæftning. Har du valgt
ikke at strikke ribben sammen, skal den foldes og hæftes fast på bagsiden. Vask til sidst din færdige KISS SWEATER,
stræk den til mål og læg den til tørre fladt på et håndklæde.
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